
¡≈«‡√«‡’
√ÍÀ’‡zÓ «Ú◊≈Û

Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ¡Â∂ Á∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈«Ò¡ª
Ò¬∆ ◊≈¬∆‚

‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ‘≈Ò «Ú⁄ ‘∆ ¡≈«‡√«‡’ ‘Ø‰ ‹ª
¡≈«‡√«‡’ fiπ’≈Úª Ú≈Ò≈ ‘Ø‰ Ú‹Ø∫ ÂÙı∆√ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À -
‹ª Ù≈«¬Á Â∞‘≈‚≈ Ù’ ‘À «’ ¿∞√ ˘ ¡≈«‡˜Ó ‘À - Âª Â∞‘≈˘
’¬∆ √Ú≈Ò Íπ¤‰∂ ‘Ø‰◊∂Õ Â∞√ƒ «¬‘ ‹≈‰È≈ ⁄≈‘Ø◊∂, «’
¡≈«‡˜Ó Á≈ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ’∆ ¡Ê ‘À, ¡Â∂ √Óπº⁄∂
Í«Ú≈ ”Â∂ «¬√ Á≈ ’∆ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ

Í«‘Òª ¡√ƒ «¬È∑ª ÁØ ◊ºÒª ”Â∂ ˜Ø Á∂‰≈ ⁄≈‘Úª◊∂ :

J «¬√ «Ú⁄ Â∞‘≈‚≈ ’Ø¬∆ ’√» È‘ƒ!

Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∆ «‹√ Â∆’∂ È≈Ò ÍÚ«Ù ’ ‘∂ ‘Ø, ¡≈«‡˜Ó Á≈ ¿∞√
È≈Ò ’Ø¬∆ Ú≈√Â≈ È‘ƒÕ ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ó≈Í∂ ‘Ø √Ì ÒØ’ª Ú◊∂ ‘∆
‘ÈÕ

J Â∞√ƒ «¬’ºÒ∂ È‘ƒÕ

ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ E@@,@@@ ÂØ∫ ÚºË ¡«‹‘∂ ÒØ’ ‘È, «‹È∑ª ˘ ¡≈«‡˜Ó Á∆
Íπ≈‰∆ Â’Ò∆¯ ‘À, ‹ª «‹È∑ª «Ú⁄ ¡≈«‡√«‡’ fiπ’≈¡ ‘ÈÕ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ √Ó∂Â
‘ «¬’ Á≈ «ÚÚ‘≈ ¡ÈØ÷≈ ‘Ø¬∂◊≈, Í ¡≥Â∆Ú √ªfi∆¡ª √Óº«√¡≈Úª √Óπº⁄∂
◊πÍ «Ú⁄ √ªfi ÍÀÁ≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ Ï∆Â∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡≈«‡˜Ó √øÏøË∆ Úº‚∂ ÍÀÓ≈È∂
”Â∂ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ √∆, Í ¡º‹ ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª «ÚÙ∂Ù
ÒØÛª ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ Í∂Ù ¡≈™Á∆¡ª ÓπÙ’Òª Ï≈∂ ‹≈◊»’Â≈ ¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó Á∂
÷∂Â «Ú⁄ «ÚÙ∂Ù◊ª Á∆ «◊‰Â∆ ÚºË ‘∆ ‘ÀÕ ÈÀÙÈÒ ¡≈«‡√«‡’ √Ø√≈«¬‡∆,
«‹√ Á∂ Á∂Ù Ì «Ú⁄ F,@@@ ÂØ∫ ÚºË ÓÀ∫Ï ‘È ¡Â∂ ’¬∆ √øÍ’ ‘È,
¡≈«‡√«‡’ √ÍÀ’‡zÓ «Ú’≈ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Á∆¡ª ◊πøfiÒÁ≈ ÒØÛª ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∆
Ú∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈«Ò¡ª Á∆ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ ’È Á≈ ‹ÂÈ ’Á∆ ‘À, ¡Â∂ «¬‘Á∂
Ò¬∆ ÂÙı∆√, ¿∞ÍÒÏË √∂Ú≈Úª ¡Â∂ «Ú«Á¡≈ Ï≈∂ Ï‘πÂ √≈∆ √»⁄È≈ ¡Â∂
√Ò≈‘ ¿∞ÍÒÏË ’≈™Á∆ ‘ÀÕ

«¬‘ ’∞fi √Ú≈Ò ‘È, ‹Ø ¡’√ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ Íπ¤∂ ‹ªÁ∂ ‘È - Í «Ó‘Ï≈È∆ ’’∂
Ô≈Á º÷Ø «’ ‹∂ Â∞√ƒ ¡≈«‡˜Ó ‹ª ¡À√Í‹ «√≥‚ØÓ Á∂ «’√∂ Ú∆ Í«‘¨ Ï≈∂ ‘Ø
‹≈‰’≈∆ ÍÃ≈ÍÂ ’È≈ ⁄≈‘Ø◊∂, Âª ¡√ƒ Â∞‘≈˘ ÓÁÁ Á∂‰ Ò¬∆ Í»≈ ‹ÂÈ
’ª◊∂Õ

¡≈«‡˜Ó ’∆ ‘À?

¡≈«‡˜Ó «˜øÁ◊∆ Ì Á∆ «Ú’≈√ ¡√ÓºÊ≈ ‘À, «‹√ Á≈ √Ó≈‹’ ¡Â∂ ÏØÒ⁄≈Ò
Á∆ ÔØ◊Â≈ ”Â∂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ ÒØ’ª «Ú⁄ «¬√ Á∂ È≈Ò ¡’√
«√º÷‰ Á∆¡ª ¡ÔØ◊Â≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í ¿∞È∑ª Á∆ ÏπºË∆ Á∆ ¡≈Ó ÍºË ’∞fi Ú∆
‘Ø¬∂, ¿∞È∑ª Á∆ «¬’ √ªfi∆ ÓπÙ’Ò «¬‘ ‘πøÁ∆ ‘À, «’ ¿∞‘ ÁπÈ∆¡≈ ˘ ¿∞√ Â∑ª È‘ƒ
√ÓfiÁ∂, «‹√ Â∑ª «’ Ï‘πÂ ÒØ’ √ÓfiÁ∂ ‘ÈÕ ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ Ï‘πÂ∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄
’∞fi Â∑ª Á∂ ‘πÈ ‘ØÈª È≈ÒØ∫ ÚË∂∂ ‘πøÁ∂ ‘È, ¡Â∂ «¬√ Â∑ª ¿∞È∑ª Á∂ «Ú’≈√ Á∆
⁄≈Ò, ¡≈Ó È≈ÒØ∫ È≈ «√¯ ÿº‡ ‘Ø¬∂◊∆, √◊Ø∫ ¡√ªÚƒ ¡Â∂ «√º÷‰ Á∆¡ª
¡ÔØ◊Â≈Úª Ú≈Ò∂ ‘Ø Ï‘πÂ √≈∂ Ïº«⁄¡ª È≈ÒØ∫ Úº÷∆ Â∑ª Á∆ ‘Ø¬∂◊∆Õ

‘∂·ª «ÁºÂ∂ ◊¬∂ Òÿπ «⁄ºÂ ¡≈«‡˜Ó È≈Ò √øÏøËÂ Úº÷-Úº÷ Â∑ª Á∂ Òº¤‰ª «Ú⁄Ø∫
’∞fi ˘ Á√≈™Á∂ ‘ÈÕ ¡≈«‡˜Ó Á∆ «¬’ «’√Ó ˘ ¡À√Í‹ «√≥‚ÃØÓ «’‘≈
‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ‘πøÁ≈ ‘À, «‹È∑ª ˘ ¡≈«‡√«‡’ √ÍÀ’‡zÓ Á≈

Â∆Ï ¡√ È≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂Õ [‘Ø ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ «’Í≈ ’’∂ √≈‚≈ Ò∆¯ÒÀ‡
Ó≥◊Ú≈¿∞, «‹√ Á≈ «√Ò∂÷ ‘À ““¡À√Í‹ «√≥‚ÃØÓ ’∆ ‘À?”” (What is
Asperger syndrome)]

¡≈«‡˜Ó Á∂ Òº¤‰ ’∆ ‘È?

¡≈«‡√«‡’ √ÍÀ’‡zÓ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ Úº÷-Úº÷ ‘ºÁ Â’ ÍÃÌ≈ÚÂ ‘πøÁ∂
‘È, Í «¬È∑ª √≈«¡ª «Ú⁄ ’Ó˜Ø∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È, «‹È∑ª ˘ ’Ó˜Ø∆¡ª Á∆
«Â’Û∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ «ÈÓÈ«Ò«÷Â ”Â∂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘À :
J √Ó≈‹’ Ó∂Ò‹ØÒ (√Ó≈‹’ √øÏøËª «Ú⁄ ’«·È≈¬∆)
J √Ó≈‹’ ÏØÒ⁄≈Ò (ÓΩ«÷’ ¡Â∂ ˆÀ ÓΩ«÷’ √ø⁄≈ «Ú⁄ ’«·È≈¬∆)
J ’ÒÍÈ≈ (÷∂‚ ¡Â∂ ’ÒÍÈ≈ Á∂ «Ú’≈√ «Ú⁄ ’«·È≈¬∆)

«¬√ «Â’Û∆ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬’ ¡«‘Ó Íº÷ ÚÂ≈∂ «Ú⁄ ÁØ‘≈¿∞ Á≈ ¡Â∂ «ÈÂ
«ÁÈ Á∆¡ª √◊Ó∆¡ª «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ Á≈ «ÚØË ’È≈ ‘ÀÕ

«¬È∑ª Òÿ» «⁄Âª «Ú⁄ ¡≈«‡˜Ó Á∂ ÍÃ◊‡ ‘Ø‰ Á∂ ’∞fi „ø◊
Á√≈¬∂ ◊¬∂ ‘È

¡π⁄∆ Á≈ ÍÃ◊‡≈¡ ’∂ÚÒ Âª ‘∆ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹∂’
Ï≈Òˆ ˜Ø Á¬∂ ¡Â∂ ÓÁÁ ’∂

Ï≈Òˆ Á∂ ‘ºÊ Á∆ ÚÂØ∫
Áπ¡≈≈ ÒØÛª Á≈ ÍÃ◊‡≈¡

«¬’-Â¯≈ Ó∂Ò-‹ØÒ

‘Ø Ïº«⁄¡ª È≈Ò
È‘ƒ ÷∂‚Á≈

«¬’ØÒÀ«Ò’ - ÂØÂ∂ Úª◊ È’Ò
Ò≈ ’∂ ÙÏÁ ÏØÒ‰≈

«¬’Ø «Ú√∂ Ï≈∂ Ò◊≈Â≈
ÏØÒÁ≈ ‘À

¡‹∆Ï «‹‘≈ «ÚÚ‘≈

⁄∆˜ª ˘ ÎÛÁ≈ ‘À ‹ª
Ú◊≈‘ Ó≈Á≈ ‘À

«√‹È≈ Á∆ ÿ≈‡ ÷∂‚ 
Á≈ «Ú÷≈Ú≈



‹≈«‰¡≈ Í¤≈«‰¡≈ √Â≈ - ‘Ø
√Â≈ «ÌøÈÂ≈ «Ú⁄ ’Ø¬∆ √π¡≈Á È‘ƒ

¡º÷ È‘ƒ «ÓÒ≈™Á≈

Ï∂ÓΩ’≈ ‘√‰≈ ‹ª
÷∆ ÷∆ ’È≈

Í ’∞fi Ïº⁄∂ ’∞fi Â∑ª Á∂ ’øÓ ÏÛ∆ ⁄ø◊∆ Â∑ª,
ÏÛ∆ ¤∂Â∆ ’Á∂ ‘È, Í ¿∞‘ È‘ƒ «‹È∑ª
«Ú⁄ √Ó≈‹’ √»fi «√¡≈‰Í Á∆ ÒØÛ ‘Ø¬∂

¡≈«‡˜Ó «’™ ‘πøÁ≈ ‘À?

«¬‘ √Ú≈Ò ‘ ’Ø¬∆ Íπº¤Á≈ ‘ÀÕ ÏÁ«’√ÓÂ∆ È≈Ò «¬‘ ¿∞È∑ª √Ú≈Òª «Ú⁄Ø∫ «¬’
‘À, «‹È∑ª Á≈ ‹Ú≈Ï Á∂‰≈ √Ì ÂØ∫ ¡Ω÷≈ ‘À, «’™«’ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ «ÚÚ‘≈ Á≈
ÈÓ»È≈, «‹√ ÂØ∫ ¡≈«‡˜Ó Á∆ ÂÙı∆√ ‘πøÁ∆ ‘À, «’√∂ «¬’ ’≈È Á≈ ÈÂ∆‹≈ È≈
‘Ø¬∂Õ

Í «¬√ ◊ºÒ Á∂ ’≈¯∆ √Ï»Â ‘È, «’ ¡≈«‡˜Ó ’¬∆ √∆’ ’≈Èª ’’∂ ‘Ø
√’Á≈ ‘À, «‹È∑ª √≈«¡ª Á≈ «ÁÓ≈ˆ Á∂ «Ú’≈√ ”Â∂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈
’≈È ‹˜Ï≈Â∆ √Óº«√¡≈Úª ‹ª ‹˜Ï≈Â∆ Úø⁄È≈ È‘ƒ ‘ÀÕ ¡≈«‡˜Ó Â’∆ÏÈ
‘Ó∂Ù≈ ‘∆ «ÂøÈ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÒÛ’∆¡ª È≈ÒØ∫ ⁄≈ ◊π‰ª ÚºË ÒÛ’∂ «¬√ Á∂ ÍÃÌ≈Ú ‘∂· ¡≈™Á∂ ‘È, ¡Â∂ «’√∂
Ú∆ Ú◊ ‹ª È√Ò Á∂ ÒØ’ «¬√ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

Í»Ú Òº¤‰ ’∆ ‘È?

¡≈«‡˜Ó ·∆’ È‘ƒ ‘Ø √’Á≈, Í «¬√ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ı≈√ ’’∂ ‹∂
«¬√ Á∆ ‹∆ÚÈ Á∂ Ùπ» «Ú⁄ ‘∆ ÂÙ≤ı∆√ ‘Ø ‹≈¬∂Õ

ÂÙı∆√ Ò¬∆ ÓÀ∫ «’√ ’ØÒ ‹≈Úª?

‹∂’ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ «Ú⁄ ¡≈«‡√«‡’ √ÍÀ’‡zÓ «Ú◊≈Û ‘Ø‰ Á≈ Ù’ ‘Ø¬∂, Âª
Âπ‘≈˘ «‹øÈ∆ ¤∂Â∆ ‘Ø √’∂ ¿∞√ ˘ «ÚÙ∂Ù◊ ’ØÒØ∫ ÂÙı∆√ ’≈¿∞‰ ¡Â∂ ‹≈«¬˜∂
Ò¬∆ ÒÀ ’∂ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ √Ê≈È’ ‹∆.Í∆. ’ØÒ ÒÀ ’∂ ‹≈¿∞, ‹Ø
¿∞√ ˘ ¡◊Ø∫ «’√∂ √Ê≈È’ «ÚÙ∂Ù◊ ’ØÒ Ì∂‹ √’∂◊≈Õ

«Ú«Á¡≈

AIIF Á∂ «Ú«Á¡≈ ¡À’‡ Á∂ Â«‘Â, √Ê≈È’ «Ú«Á¡≈ ¡«Ë’≈∆¡ª ÚÒØ∫, «‹√
«’√∂ Ò¬∆ «ÚÙ∂Ù «Ú«Á¡≈ Á∆ ˜»Â ‘Ø¬∂, ‹≈«¬˜≈ ÒÀ‰ Á≈ ÍÃÏøË ’È≈ ˜»∆
‘ÀÕ ’∞fi ‘≈ÒÂª «Ú⁄ Ïº⁄∂ ˘ «Ú√∂Ù◊ √À∫‡ «Ú⁄ Ì∂‹‰≈ ˜»∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À,
«’™«’ ’¬∆ Ú≈ √Ê≈È’ Í∂Ù≈Ú «Ú¡’Â∆, ¡≈«‡√«‡’ √ÍÀ’‡ÃÓ Á∂ ‘≈Ò≈Â
ÂØ∫ Ú≈«’¯ È‘ƒ ‘πøÁ∂Õ

¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª Ï‘πÂ ‘∆ Úº÷∆-Úº÷∆ «’√Ó Á∆¡ª «Ú«Á¡’
˜»Âª ‘πøÁ∆¡ª ‘È∞, «¬√ Ò¬∆ ¿∞È∑ª ˘ Í»≈ ’È Ò¬∆ ’¬∆ Â∑ª Á∂ «Ú’ÒÍ
⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ Ï‘πÂ ˜»∆ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ ‘πÈª ¡Â∂ ÒØÛª
Á≈ ‹≈«¬˜≈ ÒÀ ’∂ «¬‘ ¯À√Ò≈ ’∆Â≈ ‹≈¬∂ «’ ¿∞‘Á∂ Ò¬∆ «Ú«Á¡≈ Á≈ «’‘Û≈
«√Ò√Ò≈ √Ì ÂØ∫ „π’Úª ‘ÀÕ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ¡Â∂ Ú∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈«Ò¡ª Á∆,
‹≈«¬˜∂ Á∆ «¬√ ÍÃ«’«¡≈ «Ú⁄ «¬’ Ó‘ÂºÚÍ»‰ Ì»«Ó’≈ ‘À ¡Â∂ ÈÀÙÈÒ
¡≈«‡√«‡’ √Ø√≈«¬‡∆ (N A S) Ó≈«Í¡ª ˘, ‹ÁØ∫ Ú∆ √øÌÚ ‘Ø¬∂ «¬√ ’≈‹ «ÚË∆
Ï≈∂ √Ò≈‘ Á∂‰ Á≈ ‘Ó∂Ù≈ ‹ÂÈ ’∂◊∆Õ

√ÍÀ’‡zÓ «Ú◊≈Û
¡≈«‡˜Ó, «¬’ √ÍÀ’‡zÓ «Ú◊≈Û ‘À, «‹√ «Ú⁄ «¬√Á∆ Â∆ÏÂ≈ «ÌøÈ-«ÌøÈ
‘ºÁ Â’ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ “¡≈«‡√«‡’ √ÍÀ’‡zÓ «Ú◊≈Û” ¡’√ Â’Ò∆¯
Á∆ Â∆ÏÂ≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ‘ºÁª Á∂ Ú‰È Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡«‹‘∂ ‹≈«¬˜∂ Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂, Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∆¡ª ÒØÛª Í»∆¡ª ’È Á∂ √Ì ÂØ∫
„π’Ú∂∫ „ø◊ √øÏøË∆ ¯À√Ò∂ ’∆Â∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬’ «Ú’ÒÍ «¬‘ ‘Ø √’Á≈ ‘À, «’
«√º÷‰ Á∆¡ª ’«·È≈¬∆¡ª Ú≈Ò∂ ‘Ø Ïº«⁄¡ª ˘ Óπ‘º¬∆¡≈ ’∆Â∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª
√∂Ú≈Úª Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈¬∂Õ «¬’ ‘Ø «Ú’ÒÍ, ¡≈«‡√«‡’ √ÍÀ’‡zÓ «Ú◊≈Û
Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ «¬’ «ÚÙ∂Ù◊ √’±Ò ‹ª Ô±«È‡ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ¡Â∂ Â∆‹≈ ≈‘
«¬‘ ‘Ø √’Á≈ ‘À, «’ ¿∞√ ˘ Óπ÷ Ë≈≈ Á∆ «Ú«Á¡’ ÍÃ‰≈Ò∆ «Ú⁄ ‘∆ º«÷¡≈ ‹≈¬∂
¡Â∂ È≈Ò Ú≈Ë» √‘≈«¬Â≈ Á≈ ÍÃÏøË ’∆Â≈ ‹≈¬∂Õ √Ì ÂØ∫ ¡«‘Ó ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∆¡ª «ÚÙ∂Ù ÒØÛª ˘ √Ó«fi¡≈ ‹≈¬∂ ¡Â∂ ¿∞‘ Í»∆¡ª ’∆Â∆¡ª ‹≈‰Õ

«Ú«Á¡≈ ¡Â∂ ÍÃÏøËÈ ÍÃØ◊≈Óª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ’¬∆ Â∑ª Á∆¡ª ÊÀ«Í∆¡ª Ú∆
¡˜Ó≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ Ó≈«Í¡ª È∂ ¡È∞ÌÚ ’∆Â≈ ‘À «’ «¬’ ı≈√
ÊÀ«Í∆ ¯≈«¬Á∂Ó≥Á √≈ÏÂ ‘Ø¬∆ ‘À - Í ÏÁ«’√ÓÂ∆ È≈Ò ’Ø¬∆ «¬’ Â∆’≈
√≈«¡ª Ò¬∆ ’≈ÓÔ≈Ï √≈ÏÂ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ

Ó≈«Í¡ª ˘ √»⁄È≈ ¡Â∂ √Ò≈‘ Á∂‰ Ú≈Ò∆ «¬’ ÈÀÙÈÒ √Ø√≈«¬‡∆ Á∆ ‘À√∆¡Â
«Ú⁄, «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ ¡√ƒ «¬Ò≈‹ Á∂ «’√∂ ¡«‹‘∂ Â∆’∂ Á∆, «‹√ Á≈ ÓπÒª’‰
È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈, Ú’≈ÒÂ ’È Á∂ √øÏøË «Ú⁄ ⁄Ω’√ ‘∆¬∂Õ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈
¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Ò¬∆ «¬’ ı≈√ ÊÀ«Í∆ ‹ª ÍÃÏøËÈ Â’È∆’ ¡˜Ó≈¿∞‰ Á≈ ¯À√Ò≈ ’Á∂
‘È, Âª ’∞ÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂ ¡√ƒ ¿∞È∑ª Á∆ ⁄Ø‰ Á≈ √ÓÊÈ ’ª◊∂, ¡Â∂ ¿∞È∑ª √≈∂
Â∆«’¡ª ¡Â∂ «¬Ò≈‹ª Á∆ ‹≈‰’≈∆ «Á¡ª◊∂, «‹È∑ª Á≈ √≈˘ ÍÂ≈ ‘ÀÕ

¡≈«‡˜Ó ‘Ø‰ «Ú⁄ ¡Â∂ «¬’ ¡≈«‡√«‡’ Ïº⁄∂ Á∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ‘Ø‰
«Ú⁄ ’¬∆ ¿±‰Â≈¬∆¡ª ‘ÈÕ Í «¬√ Á∂ ’¬∆ ‘ª-Íº÷∆ Í«‘¨ Ú∆
‘ÈÕ Ó∂≈ Ïº⁄≈ «¬’ √πøÁ Ï≈Ò’ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á∆ «Í¡≈∆ Ùı√∆¡Â
‘À, ¡Â∂ «¬’ ¡≈Ó Ïº⁄∂ Á∂ ¿∞Ò‡ ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ Â∑ª Ï‘πÂ ‘∆ «Í¡≈
’È Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

«¬º’ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á≈ ’ÊÈ

ÓÁÁ Ò¬∆ ’∆ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À?

Â∞‘≈‚∂ ÚÒØ∫
Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Ï≈∂, ı≈√ ’’∂ ¿∞ÁØ∫ ‹ÁØ∫ √Ú≈Ò ¿∞√Á∆¡ª «ÚÙ∂Ù
√Óº«√¡≈Úª Á≈, Í√øÁ ¡Â∂ È≈Í√øÁ Á≈ ‘À, ‘Ø «’√∂ È≈ÒØ∫ «˜¡≈Á≈ ‹≈‰’≈∆
‘ÀÕ ‘Ø Ïº«⁄¡ª Úª◊, ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ «¬’ «ÚÒº÷‰ «Ú¡’Â∆ ‘À ¡Â∂
Â∞√ƒ, Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ‹ª Ú∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈Ò∂ Á∆ ‘À√∆¡Â «Ú⁄, «ÚÙ∂Ù◊ ‘ØÕ
«Ú«Á¡≈ √‘≈¬∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À ¡Â∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈, ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∂ È≈ ’∂ÚÒ ’∞ÁÂ∆
ÂΩ ”Â∂ ÍÃºÊÓ ¡«Ë¡≈Í’ ‘∆ ‘πøÁ∂ ‘È, √◊Ø∫ Ïº⁄∂ Á∂ «Ú’≈√ Á∆ Í»∆ ÍÃ«’«¡≈
ÁΩ≈È ÓÁÁ «Á≥Á∂ «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ

«Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ √ÚÀ-√‘≈«¬Â≈ Á∂ ‘πÈª Á∆ «√º«÷¡≈ ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ Á∆
«√º«÷¡≈ Á≈ «¬’ ˜»∆ Í«‘¨ ‘À, «’™«’ «¬È∑ª È≈Ò Ïº⁄∂ ˘ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ‘Á
Â’ ¡≈Í‰∂ ÍÀª ”Â∂ ÷Û∑∂ ‘Ø‰ «Ú⁄ ÓÁÁ «ÓÒ √’Á∆ ‘À ¡Â∂ ‘ «¬’ Ò¬∆
«˜øÁ◊∆ √Ω÷∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

«¬‘ Ô≈Á º÷‰≈ Ú∆ Ù≈«¬Á ˜»∆ ‘À «’ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ Í«Ú≈’ «¬’≈¬∆ Á≈
«¬’ «‘º√≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√Á∆¡ª ˜»Âª ¡Â∂ ‘Ø ÌÀ‰ª Ì≈Úª Á∆¡ª ˜»Âª
«Ú⁄’≈ √øÂ∞ÒÈ º«÷¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

‘ØÈª ÚÒØ∫
«’™«’ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈, ‘Ø √≈Ë≈‰ Ïº«⁄¡ª Ú◊≈ ‘∆ È˜ ¡≈™Á≈ ‘À, «¬√
Ò¬∆ Â∞‘≈‚∂ Ú≈√Â∂ Á»«‹¡ª ˘ «¬√ ◊ºÒ ÂØ∫ √≈ÚË≈È ’È≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’
¿∞√Á∆¡ª «ÚÙ∂Ù ˜»Âª ‘ÈÕ «¬√ ’’∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ˘ ¡’√ «¬’ ‘ºÁ Â’
«√«÷¡≈’≈ Á≈ ØÒ ¡Á≈ ’È≈ ÍÀ √’Á≈ ‘À, ’Á∆ ’Á≈¬ƒ Í∂Ù≈Ú «Ú¡’Â∆¡ª
«‹Ú∂∫ «’ ‹∆.Í∆., ¡«Ë¡≈Í’ª ¡Â∂ ‘ÀÒÊ «Ú«˜‡ª È≈Ò Ú∆Õ



ÈÀÙÈÒ ¡≈«‡√«‡’ √Ø√≈«¬‡∆ ÚÒØ∫
ÈÀÙÈÒ ¡≈«‡√«‡’ √Ø√≈«¬‡∆ AIFB «Ú⁄ Ó≈«Í¡ª Á∂ «¬’ ◊πºÍ Á∂ ¿∞µÁÓ È≈Ò
’≈«¬Ó ‘Ø¬∆ √∆, ¡Â∂ Ï≈¡Á «Ú⁄, «¬√ Ó≈ÓÒ∂ «Ú⁄ «ÁÒ⁄√Í∆ º÷‰ Ú≈Ò∂
Í∂Ù≈Ú «Ú¡’Â∆ Ú∆ Ù≈ÓÒ ‘Ø ◊¬∂Õ ¡º‹ √Ø√≈«¬‡∆ ’¬∆ √∂Ú≈Úª ¿∞ÍÒÏºË
’≈™Á∆ ‘ÀÕ ¡√ƒ :

J ¡≈«‡˜Ó √øÏøË∆ ¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Á∆ «Ú«Á¡≈ ¡Â∂ Ú∂÷Ì≈Ò √øÏøË∆
’¬∆ ÍÃ’≈ÙÈª ¡Â∂ ÂºÊª Ï≈∂ ÍÂ «Â¡≈ ’Á∂ ‘ª

J Á∂Ù Ì «Ú⁄ √Ê≈È’ √Ø√≈«¬‡∆¡ª ¡Â∂ Í«Ú≈ª Á∆ √‘≈«¬Â≈ ’Á∂ ‘ª
J √≈‚∆ Í«Ú≈’ √∂Ú≈Úª Á∂ Ú’ª Á∆ «¬’ ¤Ø‡∆ ‡∆Ó ‘À, ‹Ø «ÚË≈È’ ÷∂Â,

Ó≈«Í¡ª, Ú∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈«Ò¡ª ¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ ÒØ’ª «Ú⁄’≈
Â≈ÒÓ∂Ò º÷Á∆ ‘À

J ÓÀ∫Ïª Ò¬∆ «¬’ √≈Ò≈; “’«Ó¿±È∆’∂ÙÈ” ¡Â∂ ÓÀ∫Ïª Ò¬∆ «¬’ «È¿±˜ÒÀ‡
√≈Ò «Ú⁄ «ÂøÈ Ú≈∆ ’„Á∂ ‘ª

J ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ ÒØ’ª È≈Ò ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ ‡z∂«Èß◊ Ò¬∆,
ÏÂ≈È∆¡≈ Ì «Ú⁄ «ÈÔÓÂ »Í «Ú⁄ √ÀÓ∆È≈ ¡Â∂ ’≈È¯ø√ª ’Ú≈™Á∂
‘ª

J √≈‚∆ «¬’ ‘Ú≈Ò≈ Ò≈«¬ÏÃ∂∆ ‘À, «‹√ Á∆ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈, ¡Í≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ ÒÀ ’∂
ÚÂØ∫ ’ √’Á∂ ‘È

J √Ê≈È’ √Ø√≈«¬‡∆¡ª È≈Ò ºÒ ’∂, Ï≈Òˆª Ò¬∆ √’±Ò ¡Â∂ √∂Ú≈Úª ⁄Ò≈™Á∂
‘ª

J ÷Ø‹ ˘ ¿∞ÂÙ≈‘ «Á≥Á∂ ‘ª
J Elliot House, √Ó≈‹’ ¡Â∂ ÏØÒ⁄≈Ò Á∂ «Ú◊≈Ûª √øÏøË∆ √À∫‡ (The

Centre for Social and Communication Disorders), Á∆
√‘≈«¬Â≈ ’Á∂ ‘ª, ‹Ø ÂÙı∆√, ‹≈«¬˜∂, Í∂Ù≈Ú≈È≈ ‡z∂«Èß◊ ¡Â∂ ÷Ø‹ Á∆¡ª
√‘»ÒÂª Í∂Ù ’Á≈ ‘À

J √≈‚∆, «Ú’≈√ ¡¯√ª Á∆ «¬’ ¤Ø‡∆ ‡∆Ó ‘À, «‹√ È≈Ò, ¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ ÒØ’ª
Ú≈√Â∂ √∂Ú≈Úª Á≈ «Ú’≈√ ¡Â∂ Í√≈ ’È Á∂ ⁄≈‘Ú≈È √Ê≈È’ ¡«Ë’≈∆
√Ì ÂØ∫ Í«‘Òª √øÍ’ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

Ú≈Ë» ÓÁÁ ¡Â∂ √Ò≈‘ Á≈ √ÃØÂ Â∞‘≈‚≈ √Ó≈‹’ √∂Ú≈ Á≈ «‚Í≈‡ÓÀ∫‡ ‘À
: «¬º’ √ØÙÒ Ú’ Â∞‘≈˘ Â∞‘≈‚∂ ÷∂Â «Úº⁄ ¿∞ÍÒÏË √∂Ú≈Úª Ï≈∂
Á√‰ Á∂ ÔØ◊ ‘ØÚ∂◊≈/‘ØÚ∂◊∆Õ

√øÍ’

The National Autistic Society

393 City Road

London

EC1V 1NG

‡ÀÒ∆¯ØÈ : 020 7833 2299

¯À’√ : 020 7833 9666

¬∆-Ó∂Ò : nas@nas.org.uk

w w w.nas.org.uk

NAS Scotland

Central Chamber First Floor

109 Hope Street

Glasgow , G2 6LL

‡ÀÒ∆¯ØÈ : 0141 221 8090

¯À’√ : 0141 221 81 18

¬∆-Ó∂Ò : scotland@nas.org.uk

NAS Wales

William Knox House

Suite C1, Britannic W ay

Llandarcy , Neath

SA10 6EL

‡ÀÒ∆¯ØÈ : 01792 815915

¯À’√ : 01792 81591 1

¬∆-Ó∂Ò : wales@nas.org.uk

NAS Services Division

Church House

Church Road, Filton

Bristol, BS34 7BD

‡ÀÒ∆¯ØÈ : 0117 974 8400

¯À’√ : 0117 987 2576

¬∆-Ó∂Ò : services@nas.org.uk

The Centre for Social and Communication Disorders

Elliot House

113 Masons Hill, Bromley

Kent, BR2 9HT

‡ÀÒ∆¯ØÈ : 020 8466 0098

¯À’√ : 020 8466 01 18

¬∆-Ó∂Ò : elliot.house@nas.org.uk

ÈÀÙÈÒ ¡≈«‡√«‡’ √Ø√≈«¬‡∆ ÚÒØ∫
¡≈«‡˜Ó Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Ò¬∆ «¬’ ¿∞‹Ò∂ Ì«Úº÷ Á≈ «ÈÓ≈‰



¡≈«‡˜Ó Ï≈∂ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ «’Í≈ ’’∂ 
«¬‘ ¯≈Ó ÌØ

‡≈¬∆‡Ò (Mr/Mrs/Ms/Miss ) __________________________________________________________________________

Èª¡ Á∂ Í«‘Ò∂ ¡º÷ ____________________________ ¿∞ÍÈª¡ ______________________________

ÍÂ≈ ____________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

____________________________________________ ‚≈’’Ø‚ ______________________________

’∆ Â∞√ƒ ‘Ø : Ó≈Â≈«ÍÂ≈/Ú∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈Ò∂ Í∂Ù≈Ú ‘Ø

ÓÀ˘ «ÈÓÈ«Ò«÷Â Ï≈∂ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À :

’Ø√ª/’≈È¯ø√ª √Ê≈È’ ◊πºÍª/ÏÃª⁄ª/√Ø√≈«¬‡∆¡ª ÍÃ’≈ÙÈª
ÓÀ∫Ï«ÙÍ N A S Á∆ ÓÀ◊˜∆È, ’«Ó¿±«È’∂ÙÈ

ÓÀ∫ ⁄øÁ∂ Ú‹Ø∫ Á∂‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘ª : ________________________________________________ («’Í≈ ’’∂ ’Ó ÌØ)

ÓÀ∫ «¬’ ⁄À’/ÍØ√‡Ò ¡≈‚ ÈºÊ∆ ’ «‘≈ ‘ª, «‹√Á∆ ’Ó «ÓÒ∂ :

The National Autistic Society ˘

‹ª

«’Í≈ ’’∂ ’Ó Ò¿∞ Ó∂∂ ¡À’√À√/«Ú˜≈ ’≈‚ ÂØ∫

«Ó¡≈Á Íπ◊‰ Á∆ Â≈∆ı

’≈‚ ÈßÏ

Á√ÂıÂ ________________________________________________________________________________

Â≈∆ı ________________________________________________ √≈∂ ⁄øÁ∂ ËøÈÚ≈Á √«‘Â Ú√»Ò ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«’Í≈ ’’∂ «¬√ ¯≈Ó ˘ «¬√ ÍÂ∂ Â∂ Ú≈«Í√ Ì∂‹Ø :

The National Autistic Society ,
393 City Road, London EC1V 1NG

¡≈«‡√«‡’ √Ø√≈¬∆‡∆ «¬’ ’øÍÈ∆ ‘À «‹‘Û∆ ◊≈ø‡∆ Áπ¡≈≈ √∆«ÓÂ ‘ÀÕ «¬≥◊ÒÀ∫‚ «Úº⁄ «‹√‡‚ ÈßÏ AB@EBIH ‘ÀÕ
«‹√‡‚ ¡≈«¯√ 393 City Road, London EC1V 1NG «Ú÷∂ ‘ÀÕ ⁄À«‡∆ Á∂ ÂΩ Â∂ «‹√‡‚ ÈßÏ BFIDBE ‘ÀÕ


